
Vyhľadanie 
zubného lekára
www.nhs.uk/dentists

Čo váš zubný lekár  
NHS môže pre vás urobiť?
NHS poskytuje nevyhnutné ošetrenia 
potrebné k tomu, aby vaše ústa, 
zuby a ďasná boli zdravé a bez bolestí. 
K dispozícii by mala byť akákoľvek 
klinicky potrebná liečba. Tu je 
niekoľko rád a podrobností o ošetrení 
a nákladoch, ktoré vám poskytnú 
poznatky na sebavedomý úsmev.

Vaša prvá návšteva v rámci 
rutinnej prehliadky
•	Zubná ordinácia preberie vašu zdravotnú a zubnú anamnézu (ak je k 
dispozícii) a vykoná kontrolnú prehliadku: vyšetrenie úst, zubov a ďasien.

•	Po kontrole, ak váš zubár odporučí zubné ošetrenie, dostanete plán. 
Tam sú uvedené všetky liečebné postupy a koľko budú stáť. Ak 
liečebný plán nedostanete, požiadajte oň.

•	Zubný lekár vám odporučí termín ďalšej návštevy. Ľudia s dobrým orálnym zdravím budú 
musieť prísť možno raz za 12 až 24 mesiacov, ale ľudia s väčšími problémami budú 
musieť zubára navštevovať častejšie.

Návšteva zubného lekára 
počas pandémie COVID-19
•	Navštívte svoju ordináciu iba vtedy, ak máte dohodnutý 
termín, a rezervujte si ho iba vtedy, ak je to nevyhnutné – 
zubári v súčasnosti uprednostňujú zraniteľných alebo tých, 
ktorí to naliehavo potrebujú.

•	Termín niektorých rutinných ošetrení, ako napríklad zubných prehliadok, bude možno 
potrebné presunúť na neskôr.

•	Vaša prax bude vyzerať trochu inak ako obvykle, pretože bude fungovať spôsobom, ktorý v 
súvislosti s COVID-19 dodržiava pravidlá sociálneho odstupu a hygienické pravidlá, aby bola 
zaistená bezpečnosť všetkých. 

Núdzová zubná starostlivosť
Ak máte bolesti alebo potrebujete pomoc alebo 
radu, zavolajte nám do našej zubnej ordinácie 
obvyklým spôsobom. Ak nemáte obvyklého 
zubára a potrebujete naliehavú pomoc, môžete 
zavolať na miestnu linku dentálnej pomoci:

Širšie okolie 
mesta 
Manchester: 
0333 332 3800
Cheshire a 
Merseyside:  
0161 476 9651

Lancashire:  
0300 1234 010
Južná Cumbria: 
01539 716 822

http://www.nhs.uk/dentists


Za zubné ošetrenia NHS platiť 
nemusíte, ak:

•	máte menej ako 18 alebo 19 rokov a vzdelávate sa na plný úväzok
•	 ste tehotná alebo sa vám v posledných 12 mesiacoch narodilo dieťa
•	 sa liečite v nemocnici NHS a ošetrenie vám vykonáva zubár v nemocnici 
(za prípadné zubné náhrady alebo mostíky však budete musieť zaplatiť)

•	 poberáte dávky kvôli nízkym príjmom alebo máte menej ako 20 rokov a ste závislí 
na niekom, kto poberá dávky kvôli nízkym príjmom. 

Platba
Platíte príspevok za náklady na svoju starostlivosť a ošetrenia 
sa vám účtujú podľa toho, do ktorého pásma spadajú. Na všetky 
ošetrenia NHS sa vzťahuje 12-mesačná záruka.

Ak sa chcete dozvedieť viac...
Viac informácií o zubných službách nájdete na webových stránkach NHS 
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/dentists

Ošetrenia
•	Pásmo 1 
(núdzové ošetrenie) zahŕňa núdzovú starostlivosť,  
ako je úľava od bolesti a dočasné výplne.

•	Pásmo 1 
zahŕňa vyšetrenie, diagnostiku, stupnicu a leštidlo, ak je to 
klinicky potrebné, preventívnu starostlivosť (ako je fluoridový lak) 
a rady, ako v budúcnosti predchádzať problémom.

•	Pásmo 2 
pokrýva všetko uvedené v pásme 1 a akékoľvek ďalšie 
ošetrenia, ako napríklad výplne, práce v koreňovom kanáliku 
alebo odstraňovanie zubov.

•	Pásmo 3 
pokrýva všetko uvedené v pásmach 1 a 2, plus korunky, 
zubné protézy, mostíky a ďalšie laboratórne práce.

Pásmo 1 
(vrátane núdzového ošetrenia)
23,80 Libier

Pásmo 2 
65,20 Libier

Pásmo 3 
282,80 Libier

Ceny sú platné pre obdobie 2020/21
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